HAUSZEITUNG
Winter 2025

|I 1

ne muﬁ du mulu
DL Euﬂ srl:hnm st Dnth

.,:ﬁl_‘ SR T | "'g_ 3
T R Prlegeheim
‘ﬂ.-w'i SR

| Schierholz

begegnen - wohnen - pflegen



Alten- und Pflegeheim

Sehierholz

Inhaltsverzeichnis

Grul3wort

Termine
Seniorengeschichte
Ratsel/Spiel
Bauernregeln
Bilder/Veranstaltungen
Witze
Ansprechpartner

Disclaimer/Copyright

Seite 3
Seite 4
Seite 5
Seite 6
Seite 7
Seite 8 - 11
Seite 12
Seite 13
Seite 14




Alten- und Pflegeheim \

Sehierholz

Liebe Bewohnerinnen, liebe Bewohner,

Im Winterwald, so still und sacht,
Vogel fliegen durch die Nacht.
Frost kiisst Wege weild und leicht -
ein Spaziergang, der das Herz erreicht.

Ich winsche Ihnen eine frostige Zeit mit kuscheligen
Wollpullis und dicken Socken.

lhre Einrichtungsleitung
Kathleen Muhl
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Wichtige Termine der Einrichtung

2. Dezember Nikolausbuffet
"Modenschau am Nachmittag"
6. Dezember Nikolaus
9. Dezember Platzchen backen
17 .Dezember Weihnachtsfeier der Bewohner
24. Dezember Heiligabend
31.Dezember Silvester

1.Januar Neujahrsempfang
6.Januar Heilige drei Konige

"Neujahrsbuffet"
3.Februar Valentinstagsbuffet

14 Februar Valentinstag
17.Februar Fasching

Friseur:

Jeden Mittwoch ist die Friseurin Petra Siegmund vormittags im
Hause.

Die Preisliste kann an der Rezeption eingesehen werden.

Ful3pflege:

Morgenandacht:

Alle vier Wochen besucht uns Pastor Menke.

o

Findet in regelmafligen Abstanden mit "Hanna's Fulipflege" statt.

)
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Ein Weihnachtsabend im Kerzenlicht

Es war der Heiligabend und der kleine Weihnachtsbaum im Wohnzimmer
von Emmi, Gretchen, Hans und Gunther flimmerte im sanften Kerzenlicht,
draul3en lag eine dicke Schneeschicht, die den Garten in ein
Wintermarchen verwandelte, doch drinnen war es warm und heimelig.
Der Duft von frischen Tannenzweigen, Zimt und Nelken lag in der Luft.

"Punktlich wie immer", sagte Emmi und legte ein letztes Mal die
Servietten auf den Tisch."ich hoffe die Pute ist genauso saftig wie letztes
Jahr!" Sie lachelte und wischte sich eine kleine Trane aus dem
Augenwinkel. Es war ihr erstes Weihnachten ohne ihren Mann und die
Erinnerungen an vergangene Jahre waren bittersif3. Doch sie wollte sich
nicht entmutigen lassen. Dieses Jahr war anders - sie war nicht allein.

Gretchen , ihre beste Freundin seit Kindertagen, sal3 in einem Sessel und
strickte an einem bunten Schal. "die Pute sieht groRartig aus, Emmi.
Vielleicht solltest du ein bisschen vorsichtiger sein mit dem Salz. Letztes
Jahr war sie ein bisschen... salzig", lachte sie leise. "Aber sonst war es
wunderbar und ich bin mir sicher, sie wird uns heute genauso
schmecken."

Hans, der sich immer als etwas eigenwillig betrachtete, stand am Fenster
und betrachtete die verschneite Stral3e. "Ich glaube, der Weihnachtsmann
hat dieses Jahr auch ein Auge auf uns. Die Sterne sind besonders hell
heute Nacht", murmelte er, als er sich zuriick an den Tisch setzte ."Das
ist der Zauber von Weihnachten, Leute. Da braucht man keine riesige
Feier, sondern nur ein wenig Magie."

Der Tisch war mit allerlei Leckereien gedeckt: Kartoffelsalat, Rotkohl und
natlrlich die goldbraune Pute, die Emmi im Ofen geschmort hatte. der
Duft allein liel3 den Appetit ansteigen und die Stimmung war festlich, auch
wenn jeder in seinen Gedanken ein wenig in der Vergangenheit war.

"Weildt du was das Schonste an Weihnachten ist?" fragte Gretchen und
schaute in die Runde. "Dal} wir uns nie wirklich verlieren, wir sind immer
hier zusammen und das ist das grof3te Geschenk."

Die Anderen nickten und ohne ein weiteres Wort nahmen sie lhre Gabeln
und begannen die Pute zu geniel3en. Der Zauber von Weihnachten lag
nicht in den Geschenken , sondern in den Momenten wie diesem. In der
Nahe der Menschen, die man liebt, im Licht der Kerzen und im Klang des
herzlichen Lachens.

\_ e/
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3 Dinge Spiel

Nennen Sie 3 Dinge, die wir im Winter essen

Nennen Sie 3 Dinge die Kiéder gern im Winter machen
Nennen Sie 3:Winterblumen
Nennen Sie BENintergemUse
Nennen Sie 3 Tieré die im Wald leben

*
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Bauernregeln des Monats Dezember

Wenn man den_Dezember soll loben,
muss er frieren und toben.

Sturm im Dezember und Schnee, schreit
der Bauer juchhe.

Bauernregeln des Monats Januar
Ein kalter und weil3er Januar, eine gute

Ernte und einen warmen Sommer
verheilt.

Bauernregel des Monats Februar

Ist’'s ein kalter Februar, wirds ein gutes
Roggenjahr
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99. Geburtstag

Seniorenolympiade
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Erntefest
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Dank erfullt das weite
Land -

fur jede Gabe, reich und
grand.

Sehierholz

Erntedank

Gold ner Herbst in
sanfter Pracht,

Fruchte reif in stiller
Nacht.
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Was ist schwarz, weild und rot ?
Ein Pinguin mit Sonnenbrand

Ein Armloser, ein Beinloser und ein Blinderstehen im Fahrstuhl.
Sagt der Armlose: "Ich drick "nen falschen Knopf!" Sagt der
Beinlose: "Wenn du das machst, tret ich dich!"

Sagt der Blinde: "Das will ich sehen!"

Eine alte Dame wird in der U-Bahn
kontrolliert: "Sie haben da eine
Kinderfahrkarte" ,stellt der Kontrolleur
fest. Erwidert die alte Dame: "Da konnen
sie mal sehen, wie lange ich auf diese U-
Bahn gewartet habe"

Schimpft die Henne ihren Nachwuchs:
"Wenn das euer Vater wusste, wurde er
sich im Grill umdrehen!"

Fahrt ein Vampir allein auf einem
Tandem und wird von einem Polizisten
gestoppt. Der fragt: "Haben sie was
getrunken?" Der Vampir: " Nur zwei
kleine Radler."

Der liebe Gott schuf die Frau deshalb
als Zweites, weill er sich bei der
Erschaffung des Mannes nicht reinreden
lassen wollte.

Spald muss sein, sonst kommt
keiner zur Beerdigung @/
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Ansprechpartner

Ansprechpartner Einrichtung:

Einrichtungsleitung: Frau Kathleen Muhl
Kuchenleitung: Frau Bianca Andresen
Hauswirtschaftsleitung: Frau Regina Daries
Verwaltung: Frau Sabrina Klingner
Haustechniker: Herr Jan Daries

Unsere Anschrift:

Alten- und Pflegeheim Schierholz GmbH
Krim 10
24896 Treia

Telefon: 04626-1850-0

Telefax: 04626-1850-99

E-Mail Adresse: info@aph-schierholz.de
Website: www.aph-schierholz.de

Burozeiten: Mo/Di/Do 8.00-16.30
Mi 8.00 -14.00
Fr 8.00 - 13.00
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Copyright/Disclaimer

1. Inhalt der Hauszeitung:

Die Autoren Ubernehmen keinerlei Gewahr fur die Aktualitat, Richtigkeit und
Vollstandigkeit der bereitgestellten Informationen in der Hauszeitung.
Haftanspriiche gegen die Autoren, die sich auf Schaden materieller oder ideeller
Art beziehen, die durch die Nutzung oder Nichtnutzung der dargebotenen
Informationen verursacht wurden, sind grundsatzlich ausgeschlossen, sofern
seitens der Autoren kein nachweislich vorsatzliches oder grob fahrlassiges
Verschulden vorliegt. Alle Angebote sind frei bleibend und unverbindlich. Die
Autoren behalten es sich ausdrucklich vor, Teile der Seiten oder das gesamte
Angebot ohne gesonderte Anklndigung zu verandern, zu erganzen, zu loschen
oder die Veroffentlichung zeitweise oder endgultig einzustellen.

2. Urheber- und Kennzeichenpflicht:
Alle Inhalte dieser Publikation, insbesondere Bilder, Grafiken und Texte sind
urheberrechtlich geschitzt (Copyright). Das Urheberrecht liegt, soweit nicht

ausdrucklich anders gekennzeichnet, bei der Alten- und Pflegeheim Schierholz
GmbH, Bemeroder Str. 81, 30539 Hannover.
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